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11° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 DE 2021
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ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORAS: JOSIANE 2°A, JULIANA 2°B
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,

ARTE, EDUCACAOQ FISICA E INGLES.
PERIODO DE REALIZACAO: 10 /05/2021 A 14/05/2021

ALUNO (A): 20

Prezados Pais e responséaveis!

Contamos muito com a participagdo de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.
Primeiro, reserve um local bem legal para que seu (sua) filho(a) possa estudar com
tranquilidade. Depois leia com atencdo as orientagbes que seguem. Nela
descrevemos de forma simples o que vamos estudar, para que, como e de que forma
faremos os registros da aprendizagem. Também podemos estar mais préximos pelo
aplicativo “whatsApp”. Caso tenha duvidas, estarei no horario de aula, disponivel
para ajudar. Nao se esqueca de que estamos em um momento de reclusédo social
devido ao virus COVID-19, por isso mantenha os cuidados necessarios para a sua
protecdo e da sua familia.

Um abraco

COMO VAMOS ESTUDAR OS PELAS ATIVIDADES DIARIAS MANDADAS PELA

CONTEUDOS? PROFESSORA A SEREM REALIZADAS NO PROPRIO
ROTEIRO E ATRAVES DE ALGUNS VIDEOS POSTADOS NO
GRUPO DE WHATSAPP COM EXPLICACOES DOS
CONTEUDOS.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE POR MEIO DE DESENHOS, CONVERSA COM OS PAIS,

APRENDEMOS? CONTAGEM, REGISTRO E ESCRITA DE LETRAS, SILABAS,
PALAVRAS E FRASES.

SEGUNDA-FEIRA, 10 DE MAIO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

CONTEUDO: DECODIFICACAO E COMPREENSAO DE PALAVRAS, CONSTRUCAO DE
ACROSTICO

OBJETIVO: ESCREVER ACROSTICO.

ONTEM FOI O DIA DAS MAES. COMO FOI SgU DIA?
DEU UM ABRACO BEM GOSTOSO NA MAMAE?
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COMO ATIVIDADE PARA HOJE, VAMOS FAZER UM ACROSTICO COM O NOME DE SUA
MAE.

PARA FAZERMOS UM ACRQSTICO, ESCREVEMOS UMA PALAVRA PARA CADA LETRA DO
NOME DA SUA MAE. MAS NAO PODE SER QUALQUER PALAVRA, VAMOS ESCREVER
ADJETIVOS, ISTO E, ALGUMA QUALIDADES DA MAMAE.

OBSERVE O EXEMPLO DA PROFESSORA:

MARAVILHOSA
AMOROSA
RAPIDA
INTELIGENTE
ALEGRE
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AGORA E SUA VEZ, ESCREVA O NOME DA SUA MAE E FACA UM ACROSTICO BEM
BONITO COM AS LETRAS DO NOME DELA. DO LADO APROVEITE PARA FAZER UM
DESENHO DE VOCES DOIS JUNTOS.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

CONTEUDO: NUMERO NATURAL: RELACAO ENTRE QUANTIDADE E NUMERO, NUMEROS
PARES E IMPARES
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OBJETIVO: IDENTIFICAR QUANTIDADE; RELACIONAR QUANTIDADE AOS
CONHECIMENTOS PREVIOS DE NUMEROS PARES E IMPARES.

NATALIA FICOU ENCANTADA COM O COLAR QUE A MAMAE GANHOU. A MENINA
CONTOU E RECONTOU AS PEROLAS DO COLAR:

VAMOS CONTAR QUANTAS PEROLAS?

2) SE A MAMAE TIVESSE DOIS COLARES IGUAIS A ESSE, QUANTAS PEROLAS SERIAM
AO TODQO?

3) NO MEIO DE TANTOS SAPATOS, NATALIA PEGOU 4 PARES. QUANTOS SAPATOS
SOBRARAM?

TERCA-FEIRA, 11 DE MAIO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

CONTEUDO: COMPREENSAO}LEITORA, AMPLIACAO VOCABULAR E REFLEXAO SOBRE O
SISTEMA DE ESCRITA ALFABETICA.

OBJETIVO: LER O POEMA, IDENTIFICAR AS RIMAS E OS VERSOS, ESCREVER
PALAVRAS E FRASES SEGUINDO O SISTEMA DE ESCRITA ALFABETICO.

O POEMA E COMPOSTO DE LINHAS E VERSOS CADA LINHA DE UM POEMA
REPRESENTA UM VERSO, JA A ESTROFE E O CONJUNTO DE VERSOS. NO POEMA
TAMBEM PODEMOS ENCONTRAR AS RIMAS.

MAMAE E ASSIM

ISABEL CRISTINA S. SOARES
QUANDO VOLTO DA ESCOLA
FICO SEMPRE A IMAGINAR
EU NO COLO DA MAMAE
E ELA FELIZ A ME BEIJAR!

A MAMAE E MUITO LINDA
POR ELA TENHO AMOR

SEU ABRACO ME ACALMA
E TIRA TODA A MINHA DOR!

NUMERE OS VERSOS DO POEMA:

PINTE OS PARES DE RIMA USANDO UMA COR DIFERENTE PARA CADA ESTROFE.
QUAL E O TITULO DO POEMA?
QUAL O NOME DA AUTORA?
ESCREVA AQUI TRES COISAS QUE VOCE GOSTA DE FAZER JUNTO COM SUA
MAE:
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CONTEUDO: CLASSIFICACAO, ORDENACAO E INCLUSAO DE OBJETOS, EM UM DADO
CONJUNTO, DE ACORDO COM ATRIBUTOS

OBJETIVO: REALIZAR CONTAGEM, ESTABELECENDO RELACOES ENTRE QUANTIDADE
DE OBJETOS.

MANOEL TEM CARRINHOS, BOLAS /
E PETECAS. @
QUANTOS BRINQUEDOS MANOEL TEM?

+ + = ;
ESCREVA O RESULTADO POR EXTENSO:

e QUAL E O BRINQUEDO QUE MANOEL TEM %

EM MAIOR QUANTIDADE?
e QUAL BRINQUEDO MANOEL TEM MENOS?

e SE MANOEL TIVESSE APENAS CARRINHOS E BOLAS,
QUANTOS BRINQUEDOS ELE TERIA?

+ =

QUARTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2021
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

CONTEUDO: DECODIFICAS}AO E COMPREENSAO DE PALAVRAS (LEITURA E TENTATIVAS
DE LEITURA); CONSTRUCAO DE PALAVRAS

OBJETIVO: REALIZAR TENTATIVAS DE LEITURA OU LER PALAVRAS; FORMAR
PALAVRAS.

1) LIGUE OS DESENHOS A SEUS NOMES:
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

CAMA
CASA

: l_— [l CARRO

PALITO
PAPEL
PANELA

GUGA
GIRAFA
GAIOLA

FOGO
FADA

’ Lo FOCA

B CABELO
@ COLA ’
CABECA

\S\V

BATOM
BALA
BANCO

ESCOVA
ESCOLA
ESPIGA

FADA
FACA
FOGO

CABIDE
COLHER
CAVALO

TUCANO
TATU
TOALHA

2) ESCREVA O NOME DAS FIGURAS COLOCANDO UMA SILABA EM CADA

QUADRADINHO:
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3) AGORA LEIA E COPIE ABAIXO AS PALAVRAS QUE VOCE FORMOU:

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
CONTEUDO: HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

OBJETIVO: IDENTIFICAR HABITOS DE ALIMENTACAO SAUDAVEIS
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A ALIMENTACAO E MUITO IMPORTANTE PARA TODOS NOS, PORQUE E POR MEIO
DELA QUE OBTEMOS ENERGIA PARA NOS DESENVOLVER.PARA TERMOS UMA BOA
SAUDE E PODERMOS BRINCAR, ESTUDAR E TRABALHAR PRECISAMOS NOS ALIMENTAR
DE MANEIRA CORRETA E SAUDAVEL.

COMER BASTANTE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS FAZ COM QUE NOSSA SAUDE
FIQUE MUITO BOA, ASSIM NAO ADOECEMOS E CRESCEMOS FORTES E INTELIGENTES.

AS FRUTAS SAO ALIMENTOS SAUDAVEIS QUE AJUDAM EM NOSSO
DESENVOLVIMENTO.
ESCREVA O NOME DAS SEGUINTES FRUTAS:

2) CIRCULE OS ALIMENTOS QUE DEVEMOS INGERIR COM FREQUENCIA:
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QUINTA-FEIRA, 13 DE MAIO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

CONTEUDO: FORMAGCAO DE PALAVRAS
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1) FORME PALAVRAS JUNTANDO AS SILABAS (PALAVRAS CONHECIDAS):

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
OBJETIVO: FORMAR PALAVRAS.

Educagio%va

MA
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2) ESCOLHA UMA PALAVRA QUE VOCE FORMOU E ESCREVA UMA FRASE:

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

CONTEUDO: TRATAMENTO DA INFORMACAO; SITUACAO-PROBLEMA; GRAFIA DOS

NUMEROS

OBJETIVO: INTERPRETAR O GRAFICO DE BARRAS RESOLVENDO AS SITUACOES-
PROBLEMA QUE O ENVOLVEM; CONTORNAR OS NUMEROS ATRAVES DO PONTILHADO.

1) A MAE DE BEATRIZ FOI A FEIRA COMPRAR FRUTAS. VEJA O QUE ELA COMPROU:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

FRUTAS

12

1"

1-QUAL FRUTA TEM
MAIS?

10

2-QUAL FRUTA TEM
MENOS?

S Uy O

- W

2D O
é W
4- QUANTAS FRUTAS
FORAM COMPRADAS

AO TODO?

5-QUAL DIFERENCA
ENTRE A BANANA E
O MORANGO?

3-QUANTAS BANANAS
FORAM COMPRADAS?

PZAN-UNX DrmbdO-—

2) A PARTIR DA CORRECAO DE ALGUMAS ATIVIDADES PUDE PERCEBER QUE

ALGUNS ALUNOS ESTAO ESCREVENDO OS NUMEROS DE FORMA INCORRETA,

POR ISSO VAMOS FAZER O TREINO DA ESCRITA DELES:
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SEXTA-FEIRA, 14 DE MAIO DE 2021
ATIVIDADES DAS AULAS ESPECIFICAS, EM ANEXO.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
11° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 de MAIO DE 2021.
ALUNO (A): TURMA: 2° ANO
O QUE e TEATRO: JOGOS TEATRAIS, IMPROVISO, E IMITACAO DE
VOCE VAI PERSONAGENS.
ESTUDAR? e ELEMENTOS DA COMPOSICAO: COMPOSICAO TRIDIMENSIONAL
PARA QUE o DESENVOLVER ATIVIDADES QUE ENVOLVAM OS ALUNOS E QUE
VAMOS PERMITA AOS MESMOS NAVEGAR NO MUNDO DA IMAGINACAO;
ESTUDAR e ESTIMULAR A CONCENTRAGCAO DOS ALUNOS POR MEIO DO JOGO
ESSES TEATRAL;
CONTEUDO « DESPERTAR O INTERESSE PELA CRIACAO DE HISTORIAS;
S? e« AMPLIAR A CAPACIDADE DA ORATORIA, ELIMINANDO A TIMIDEZ E

O MEDO DE EXPRESSAR OS SEUS PENSAMENTOS;
e ESTIMULAR O RACIOCINIO EM EXPRESSAR A CRIATIVIDADE, O
VOCABULARIO E A ATENCAO COM RAPIDEZ.

COMO e ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS OU
VAMOS OUVINDO OS AUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E
gSSTUDAR FAZENDO AS ATIVIDADES.
CONTEUDO
S?
COMO e FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS,
VAMOS UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL
REGISTRAR SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER,
? LAPIS DE COR, CANETINHAS OU GIZ DE CERA.

11° ROTEIRO ARTE.

OLA, CRIANCAS! TUDO BEM? NA AULA DE HOJE VAMOS EXERCITAR O NOSSO FAZ-

DE-CONTA?!

PARA ISSO VAMOS FAZER FANTOCHES DOS PERSONAGENS PARA ENCENAR UM
CONTO. OK?

ENTAO, PRIMEIRO VAMOS RELEMBRAR ALGUNS DOS ELEMENTOS DAS ARTES
CENICAS?

TEATRO E UMA FORMA DE ARTE NA QUAL UM OU VARIOS ATORES APRESENTAM UMA
DETERMINADA HISTORIA QUE DESPERTA NA PLATEIA SENTIMENTOS VARIADOS.
DENTRE OS ELEMENTOS QUE CONSTITUEM A LINGUAGEM TEATRAL ESTAO:
PERSONAGEM, FIGURINO, MAQUIAGEM, CENARIO, SONOPLASTIA, ILUMINACAO E
OBJETOS DE CENA.

PERSONAGEM: E,, QUALQUER SER ATUANTE DE UMA HISTORIA OU OBRA.
NORMALMENTE E UMA PESSOA, MAS PODE SER UM ANIMAL, UM SER FICTICIO OU UM
OBJETO. LOCACOES COMO UMA CASA (EX. CASA DO UP) OU UM CASTELO (EX. CASTELO
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DA DISNEY) PODEM SER PERSONAGENS DE UM ENREDO. PERSONAGENS PODEM TER
NOMES OU NAO, E PODEM TER QUALQUER TIPO DE PERSONALIDADE.

ATIVIDADE: REPRESENTAR UM CONTO COM FANTOCHES.
LEIA O CONTO ABAIXO:

FESTA NO CEU

ENTRE OS BICHOS DA FLORESTA, ESPALHOU-SE A NOTICIA DE QUE HAVERIA UMA
FESTA NO CEU.
POREM, SO FORAM CONVIDADOS OS ANIMAIS QUE VOAM.

AS AVES FICARAM ANIMADISSIMAS COM A NOTICIA, COMECARAM A FALAR DA FESTA
POR TODOS OS CANTOS DA FLORESTA. APROVEITAVAM PARA PROVOCAR INVEJA NOS
OUTROS ANIMAIS, QUE NAO PODIAM VOAR.

UM SAPO MUITO MALANDRO, QUE VIVIA NO BREJO, LA NO MEIO DA FLORESTA, FICOU
COM MUITA VONTADE DE PARTICIPAR DO EVENTO. RESOLVEU QUE IRIA DE QUALQUER
JEITO, E SAIU ESPALHANDO PARA TODOS, QUE TAMBEM FORA CONVIDADO.

OS ANIMAIS QUE OUVIAM O SAPO CONTAR VANTAGEM, QUE TAMBEM HAVIA SIDO

CONVIDADO PARA A _ FESTA NO CEU, RIAM DELE.
IMAGINEM O SAPO, PESADAO, NAO AGUENTAVA NEM CORRER, QUE DIRIA VOAR ATE
A TAL FESTA!

DURANTE MUITOS DIAS, O POBRE SAPINHO, VIROU MOTIVO DE GOZACAO DE TODA A
FLORESTA.

__ TIRA ESSA IDEIA DA CABECA, AMIGO SAPO. — DIZIA O ESQUILO, DESCENDO DA
ARVORE. - BICHOS COMO NOS, QUE NAO VOAM, NAO TEM CHANCES DE APARECER NA
FESTA NO CEU.

__ EU VOU SIM. - DIZIA O SAPO MUITO ESPERANCOSO. - AINDA NAO SEI COMO, MAS
IREl. NAO E JUSTO FAZEREM UMA FESTA DESSAS E EXCLUIREM A MAIORIA DOS
AMIMAIS.

DEPOIS DE MUITO PENSAR, O SAPO FORMULOU UM PLANO.

HORAS ANTES DA FESTA, PROCUROU O URUBU. CONVERSARAM MUITO, E SE
DIVERTIRAM COM AS PIADAS QUE o) SAPO CONTAVA.

JA QUASE DE NOITE, O SAPO SE DESPEDIU DO AMIGO:

_ BOM, MEU CARO URUBU, VOU INDO PARA O MEU DESCANSO, AFINAL, MAIS TARDE
PRECISO ESTAR BEM DISPOSTO E ANIMADO PARA CURTIR A FESTA.

_VOCE VAl MESMO, AMIGO SAPO? - PERGUNTOU O URUBU, MEIO DESCONFIADO.

_ CLARO, NAO PERDERIA ESSA FESTA POR NADA. - DISSE O SAPO JA EM RETIRADA.
- ATE AMANHA!

POREM, EM VEZ DE SAIR, O SAPO DEU UMA VOLTA, PULOU A JANELA DA CASA DO
URUBU E VENDO A VIOLA DELE EM CIMA DA CAMA, RESOLVEU ESCONDER-SE DENTRO
DELA.

CHEGADA A HORA DA FESTA, O URUBU PEGOU A SUA VIOLA, AMARROU-A EM SEU
PESCOCO E vOou EM DIRECAO AO CEU.

AO CHEGAR AO CEU, O URUBU DEIXOU SUA VIOLA NUM CANTO E FOI PROCURAR AS
OUTRAS AVES. O SAPO APROVEITOU PARA ESPIAR E, VENDO QUE ESTAVA SOZINHO,
DEU UM PULO E SALTOU DA VIOLA, TODO CONTENTE.

AS AVES FICARAM MUITO SURPRESAS AO VEREM O SAPO DANCANDO E PULANDO
NO CEU. TODOS QUERIAM SABER COMO ELE HAVIA CHEGADO LA, MAS O SAPO
ESQUIVANDO-SE MUDAVA DE CONVERSA E IA SE DIVERTIR.
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ESTAVA QUASE AMANHECENDO, QUANDO O SAPO RESOLVEU QUE ERA HORA DE SE
PREPARAR PARA A "CARONA" COM O URUBU. SAIU SEM QUE NINGUEM PERCEBESSE, E
ENTROU NA VIOLA DO URUBU, QUE ESTAVA ENCOSTADA NUM CANTINHO DO SALAO. O
SOL JA ESTAVA SURGINDO, QUANDO A FESTA ACABOU E OS CONVIDADOS FORAM
VOANDO, CADA UM PARA O SEU DESTINO. O URUBU PEGOU A SUA VIOLA E VOOU EM
DIRECAO A FLORESTA.
VOAVA TRANQUILO, QUANDO NO MEIO DO CAMINHO SENTIU ALGO SE MEXER DENTRO
DA VIOLA. ESPIOU DENTRO DO INSTRUMENTO E AVISTOU O SAPO DORMINDO, TODO

ENCOLHIDO, PARECIA ~ _UMA , BOLA.
- AH! QUE SAPO FOLGADO! FOI ASSIM QUE VOCE FOI A FESTA NO CEU? SEM PEDIR,
SEM AVISAR E AINDA ME FEZ DE BOBO!

E LA DO ALTO, ELE VIROU SUA VIOLA ATE QUE O SAPO DESPENCOU DIRETO PARA O
CHAO. A QUEDA FOI IMPRESSIONANTE. O SAPO CAIU EM CIMA DAS PEDRAS DO LEITO
DE UM RIO, E MAIS IMPRESSIONANTE AINDA FOI QUE ELE NAO MORREU. MAS NAS SUAS
COSTAS FICOU A MARCA DA QUEDA; UMA PORCAO DE REMENDOS. E POR ISSO QUE OS
SAPOS POSSUEM UNS DESENHOS ESTRANHOS NAS COSTAS.

AUTOR: LUIS DA CAMARA CASCUDO
ATIVIDADE

PINTE, RECORTE E PRENDA EM PALITOS DE CHURRASCO AS FIGURAS ABAIXO PARA
MONTAR SEUS FANTOCHES E RESPRESENTAR ESSA HISTORIA.,

SE VOCE PUDER FACA UM VIDEO DE SUA HISTORIA E ENVIE NO ZAPP PARTICULAR DA
PROFESSORA DE ARTE.

REPRESENTE AQUI A HISTORIA POR MEIO DE DESENHOS.
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11° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
ALUNO: DATA: /| |
PROFESSOR(A): JACQUELINE DANIELE GUIDO SARMENTO SILVA
TURMA: 22 ANO____
COMPONENTE CURRICULAR LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 DE MAIO DE 2021

AUDIO e OUCA O AUDIO OU VIDEO DE ORIENTACAO DO(A)
EXPLICATIVO PROFESSOR(A) PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
DO ATIVIDADE.
PROFESSOR(a)
O QUE VOCE e REPERTORIO RELACIONADO AO VOCABULARIO QUE
VAI ESTUDAR: NOMEIAM OS MEMBROS DA FAMILIA E ESTRUTURAS.
PARA QUE e RECONHECER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR(A) DO
VAMOS VIDEO O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM OS
ESTUDAR MEMBROS DA FAMILIA E AS ESTRUTURAS (THIS IS
ESSES MY...ESTE /ESTA E MEU/MINHA ) E ( THESE ARE MY...ESTES/
CONTEUDOS? ESTAS SAO MEU/MINHA).
COMO VAMOS e ASSISTA AOS VIDEOS: COM O TEMA FAMILIA EM INGLES
ESTUDAR OS e https://www.youtube.com/watch?v=NVEzzzia8Yo
CONTEUDOS? e ATIVIDADE DE DESENHAR E PINTAR DE ACORDO COM AS
FRASES OS MEMBROS DA FAMILIA.

e ESCREVA SEU NOME COMPLETO, A TURMA E A DATA.
COMO VAMOS e LER E REALIZAR A ATIVIDADE NO PROPRIO ROTEIRO COM
REGISTRAR O ESTOJO ESCOLAR CONTENDO: LAPIS, LAPIS DE COR E
QUE BORRACHA.
APRENDEMOS?

LEIA O BANCO DE PALAVRAS PARA RESOLVER A ATIVIDADE:

THIS IS MY... - THESE ARE MY... ESTE/ESTA E MEU/MINHA- ESTES/ESTAS
SAO MEU/MINHA.

THIS IS MY MOTHER ESTA E MINHA MAE

THIS IS MY FATHER ESTE E MEU PAI

THIS IS MY BROTHER ESTE E MEU IRMAO

THIS IS MY SISTER ESTA E MINHA IRMA
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THESE ARE MY PETS ESTES SAO MEUS ANIMAIS DE ESTIMACAO
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NAME: 2°ANO DATE: MAY/ /2021.

EXERCISE (EXERCICIO)

NOW DRAW AND COLOR YOUR FAMILY. (AGORA DESENHE E PINTE SUA FAMILIA)
E

#*

* #*

THIS IS MY FATHER THIS IS MY MOTHER

¥

- ...AND THESE ARE
MY PETS.
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11° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORA MANHA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM

PROFESSOR TARDE: CARLOS APARECIDO SANTOS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 DE MAIO DE 2021

NOME: TURMA: 22ANO___

1

O QUE VAMOS APRENDER HOJE? BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA
POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITARIO LOCAL E REGIONAL

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? PLANEJAR E UTILIZAR
ESTRATEGIAS PARA RESOLVER DESAFIOS DE BRINCADEIRAS E JOGOS
POPULARES DO CONTEXTO COMUNITARIO LOCAL E REGIONAL.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? CORRIDA DO SACO COM

OBSTACULOS. IMPORTANTE QUE ANTES DE COMECAR ESTA AULA VOCE NAO
DEIXE DE AQUECER E ALONGAR CONFORME VIDEO ABAIXO.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ono7WrQO7r4s

» PRA QUEM NAO CONSEGUIR ABRIR O VIDEO, FACA UMA CORRIDINHA NO LUGAR
ATE CANSAR E ALONGUE SEGUINDO O QUADRO ABAIXO.

Série basica de exercicios para ter um corpo mais
flexivel @ com menor risco de lesdes.
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1 Alongamento 2 Alongamentc das 3 Alongamento 4 Alongamento § Alongamento 6 Alongamento
da coxa (direita costas, lombar e corpo, bracos, costas e brago do triceps (direito com bragos
¢ esquerda) posterior (direito cotovelo e joelhos (direito ¢ esquerdo) e esquerdo) estendidos

e esquerdo)

MATERIAIS:

e UM SACO PARA CADA PESSOA QUE IRA REALIZAR A ATIVIDADE.
SUGESTAO: SACO DE LIXO, SACOLA DE MATERIAL MAIS RESISTENTE. SE FOR REALIZAR
A ATIVIDADE DENTRO DE CASA, PODE SE USAR UMA FRONHA DE TRAVESSEIRO.

e OBJETOS PARA SEREM OS OBSTACULOS.
SUGESTAO: UTILIZE BRINQUEDOS, CALCADOS OU OUTRO OBJETO QUE NAO QUEBRE E
QUE NAO SEJA MUITO GRANDE, POIS A CRIANCA DEVERA SALTAR SOBRE ELE.

COMO BRINCAR:
PREPARE O AMBIENTE ]
- COLOQUE OS OBJETOS QUE SERAM OS “OBSTACULOS” NO CHAO EM FILEIRA.
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A CRIANCA DEVERA COLOCAR SUAS PERNAS DENTRO DO SACO OU FRONHA E SALTAR
COM OS DOIS PES JUNTOS ATE OS OBJETOS, E SALTAR POR CIMA DELES.

OPCIONAL
VARIACAO DA BRINCADEIRA
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=zDrgOn5DuLE

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

REGISTRE ATRAVES DO QUADRO ABAIXO. VOCE DEVERé FAZER UM X NA CARETINHA
CORRESPONDENTE AO SEU DESEMPENHO NA REALIZACAO DA ATIVIDADE.

ITENS

CONSEGUI ALGUEM PARA BRINCAR COMIGO?

BRINQUEI DE UM JEITO DIFERENTE DO QUE A
PROFESSORA (O) SUGERIU?

EU JA SABIA E CONHECIA ESTA BRINCADEIRA? .ﬁ-?ﬁi R
GOSTEI DE REALIZAR A ATIVIDADE? .ﬁ.?ﬁi B
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